
SUSTRATOS PARA CUBIERTAS VERDES



Los sustratos son fundamentales para 
el adecuado funcionamiento de los 
sistemas de drenaje en cubiertas verdes o 
ajardinadas. A diferencia de los sustratos 
de jardinería convencional o las tierras 
vegetales, estas mezclas para cubiertas 
están especialmente diseñadas para este 
propósito.

No se recomienda el uso de tierras 
vegetales, ya que su origen suele ser 
incierto y presentan problemas como la 
compactación, deficiencia en el drenaje 
y exceso de peso, además de problemas 
con la aireación y la poca estabilidad, 
presentando una descomposición muy 
rápida. Esto resulta perjudicial para este 
tipo de proyectos donde las limitaciones de 
la carga y la garantía del drenaje del agua 
en exceso juegan un papel muy importante 
para un correcto desarrollo de la vegetación 
y éxito funcional de todo el sistema.

Las directrices alemanas FLL (Forschungsgesellschaft Landschaftsentwicklung 
Landschaftsbau e.V.) son estándares reconocidos para el diseño, instalación y mantenimiento 
de cubiertas verdes en Europa, las cuales establecen unos parámetros orientativos, 
validados a través de métodos de análisis rigurosos para evaluar la calidad y rendimiento de 
los sistemas de cubiertas verdes, con el objetivo de asegurar su durabilidad, funcionalidad 
y sostenibilidad. 

Las FLL se recogen en las normas españolas de jardinería NTJ 11C, donde los resultados 
se determinan en base a dos métodos analíticos, el método VDLUFA, desarrollado por 
la Asociación Alemana de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente, que define una 
metodología estándar para analizar suelos y plantas con una mayor influencia en Alemania y 
Europa Central. Por otro lado, el método UNE-EN, consistente en estándares con un alcance 
en España y resto de Europa, basados en normas EN, cubriendo la metodología analítica en 
áreas de suelos.

Según la propia normativa, dado que aún no se ha realizado una experimentación específica 
por parte de los centros de investigación españoles para adaptar estos valores a las 
condiciones particulares de cada territorio, dichos estándares deben considerarse como 
orientativos, basados en una fuente de datos verificada en su origen. Estos valores pueden 
ser extrapolados a otros climas y situaciones, realizando los ajustes necesarios, como 
modificaciones en el intervalo de pH, el contenido de materia orgánica o la capacidad de 
retención de agua.

Normativa



Cada tipo de cubierta requiere un sustrato 
diseñado específicamente para garantizar 
la supervivencia y prosperidad de las 
especies vegetales seleccionadas. 
Desde los sustratos ligeros y de bajo 
mantenimiento para cubiertas extensivas 
hasta los más profundos y ricos en 
nutrientes para cubiertas intensivas, los 
sistemas deben equilibrar la retención 
hídrica, el drenaje y el peso estructural, 
adaptándose a los requerimientos de cada 
proyecto.

Con los sustratos Projar COVERPRO 
y la vegetación adecuada, es posible 
transformar los entornos urbanos en 
espacios sostenibles, funcionales y 
visualmente atractivos.

A continuación, se detalla una propuesta 
integral de sustratos de Projar para 
cubiertas ajardinadas.

Sustratos para cubiertas 
verdes de Projar



Los sustratos Projar COVERPRO han sido desarrollados específicamente para su aplicación 
en cubiertas verdes, con un diseño que se ajusta a las directrices vigentes, garantizando así 
su idoneidad y eficacia. Estas mezclas especializadas de materiales vegetales y minerales, 
seleccionadas para optimizar porosidad, retención de agua y nutrientes, no solo promueven 
un crecimiento saludable de la vegetación, sino que también facilitan una gestión eficiente 
del flujo de agua dentro del sistema.

La incorporación de materias primas seleccionadas, priorizando la proximidad para 
optimizar los costes de transporte y garantizar un impacto ambiental reducido desde el 
origen hasta el destino final, refuerzan el enfoque de sostenibilidad en cada suministro. 
Gracias a su capacidad de drenaje optimizada, estos sustratos previenen la acumulación 
de agua y minimizan el peso estructural, controlado para cada tipología y reduciendo así el 
riesgo de filtraciones y otros problemas relacionados con la sobrecarga en la cubierta.

Con los sustratos Projar COVERPRO aportamos durabilidad, funcionalidad y sostenibilidad 
al sistema de drenaje y al soporte de la vegetación en las cubiertas verdes.

SUSTRATOS



Arcillas y limos
(<0.063 mm) <1,5%

>42%

< 3 mS/cm

≤8

1,2 g/cm3

>22%

>30%

≤65 g/L

<5%

>61%

< 2mS/cm

≤7,5

0,91 g/cm3

>37%

>30%

≤90 g/L

<3%

>57%

< 2mS/cm

≤7,5

0,89 g/cm3

>44%

>20%

≤90 g/L

UNE-EN 
15428:2008

Método 
analítico

UNE-EN 
15428:2008

VDLUFA

VDLUFA

UNE-EN 
13041:2012

UNE-EN 
13041:2012

UNE-EN 
13041:2012

UNE-EN 
13039

Grava curva granulométrica 
(d> 4 mm)

Conductividad
eléctrica

Densidad
aparente

Capacidad retención de agua 
(-10 cm)

Volumen de aire
(-10 cm)

Materia
orgánica

Nota: Los resultados presentados en esta tabla fueron obtenidos a partir de análisis realizados por un laboratorio especializado externo a Projar, cumpliendo 
con los estándares de calidad y precisión requeridos.

pH

FLORA AROMATIC GARDEN

Resultados analíticos de los sustratos Projar COVERPRO (2024)
Tabla 1



La gama de sustratos COVERPRO FLORA ha sido especialmente formulada para cubiertas 
extensivas. Su combinación de bajo peso y alta densidad le permite soportar condiciones 
extremas, como sequías prolongadas y una baja disponibilidad de agua.

Los espesores recomendados para este tipo de sustratos, en cubiertas con vegetación 
extensiva, oscilan entre los 8 y 20 cm, ofreciendo las siguientes ventajas:

FLORA

Sustrato para cubiertas extensivas (8-20 cm de espesor)

Drenaje eficiente: previene acumulaciones de agua que podrían
dañar las raíces de las plantas.

Capacidad óptima de retención de agua: adaptada a especies resistentes a la sequía, como 
suculentas y plantas xerófitas.

Peso reducido: minimiza la carga estructural
sobre el edificio.



El sustrato COVERPRO FLORA es adecuado 
para la formación de cubiertas de tipo 
extensivo, donde la vegetación no precisa 
un alto mantenimiento, es resistente a 
la sequía y se adapta a suelos con baja 
fertilidad. 

Las especies seleccionadas para estas 
cubiertas son de crecimiento bajo, 
tolerantes al sol directo y necesitan poca 
intervención para su mantenimiento.

Además de su resistencia a condiciones 
climáticas extremas, estas plantas 
suponen una opción sostenible y eficiente 
para jardinería en cubiertas. Algunas de 
las especies recomendadas son las que se 
indican a continuación:

Especies vegetales 
recomendadas:

Especie

Achillea 
millefolium vivaz

vivaz

arbusto

vivaz

vivaz

tapizante

vivaz

vivaz

vivaz

vivaz

tapizante

semiarbusto

vivaz

semiarbusto

30-60 cm

10-20 cm

20-30 cm

30-50 cm

10-20 cm

10-15 cm

20-50 cm

10-25 cm

5-15 cm

5-15 cm

5-15 cm

15-30 cm

15-25 cm

20-30 cm

AT, SA, MC, ML

AT, MC, ML

AT, MC, ML

AT, SA, MC, ML

AT, MC, ML, SA

AT, MC, SA

AT, SA

AT, SA

AT, MC, ML, SA

AT, MC, ML

AT, SA

AT, MC, ML, SA

AT, MC, ML

AT, MC, SA

Podría incluirse en las zonas 
mediterráneas, pero requerirá 

un mayor aporte de riego.

Podría incluirse en las zonas 
mediterráneas, pero requerirá 

un mayor aporte de riego.

Aethionema 
grandiflorum

Ajania pacifica

Allium 
schoenoprasum

Alyssum 
maritimum

Cerastium 
tomentosum

Dianthus 
carthausianoru

Dianthus 
deltoides

Sedum album

Sedum spurium

Thymus 
serpyllum

Thymus vulgaris

Sedum sediforme

Euphorbia 
myrsinithes

Grupo Altura Región Climática Tolerante a la 
sequia

Tolerante a la 
sombra Observaciones

Nota: Especies de plantas tolerantes a sequia y sombra según características de crecimeinto y región climática. AT = Atlántico; SA = Subatlántico;
MC = Mediterráneo Continental; ML = Mediterráneo Litoral. Adaptado de Mediterranean and Native plants. Cultidelta.

Especies de plantas para cubiertas verdes
Tabla 2



Las cubiertas semiintensivas ofrecen un equilibrio perfecto entre diseño estético y 
funcionalidad, siendo ideales para espacios mixtos que combinan biodiversidad con facilidad 
de manejo.

En este caso, la gama de sustratos COVERPRO AROMATIC proporciona una mayor 
profundidad, entre 20 y 40 cm, facilitando el desarrollo de plantas con sistemas radiculares 
moderados, como gramíneas y especies aromáticas.

Sus características incluyen:

AROMATIC

Mayor capacidad de retención de agua: para garantizar el desarrollo óptimo de las 
especies seleccionadas.

Drenaje controlado: para evitar encharcamientos sin comprometer la hidratación de las 
plantas.

Sustrato equilibrado: con nutrientes suficientes para soportar un rango más amplio de 
especies.



Las cubiertas vegetales semiintensivas 
requieren especies adaptadas a condiciones 
más exigentes que las de cubiertas 
extensivas, con un mantenimiento 
moderado.

Estas plantas prosperan en suelos bien 
drenados, con riego moderado y sol directo 
aunque existen especies que toleran 
la sombra parcial, y suelen tener un 
crecimiento más alto, de entre 10 y 80 cm. 

La mayoría son perennes o subarbustivas, 
ofrecen una excelente cobertura verde, 
son resistentes a condiciones climáticas 
extremas y mejoran la estética de 
las cubiertas vegetales. Se indican a 
continuación algunos ejemplos de especies 
recomendadas:

Especies vegetales 
recomendadas:

Aloe vera arbusto

semiarbusto

arbusto

gramínea

semiarbusto

semiarbusto

arbusto

tapizante

gramínea

arbusto

semiarbusto

40-50 cm

20-30 cm

30-60 cm

30-80 cm

30-50 cm

40-70 cm

50-100 cm

5-10 cm

15-30 cm

40-60 cm

30-50 cm

ML

ML

ML

MC, AT, SA, ML

MC, ML

MC, ML, SA, AT

AT, MC, ML

ML

AT, SA, MC

ML, MC, SA, AT

MC, ML

Tolera áreas de sombra 
siempre que no sean 
demasiado densas

Asteriscus 
maritimus

Ballota 
pseudodictamnus

Brachypodium 
phoenicoides

Centaura 
pulcherrima

Centranthus 
ruber

Cistus salviifolius

Delosperma 
cooperi

Festuca ovina

Lavandula 
angustifolia

Salvia 
lavandulifolia

Especie Grupo Altura Región Climática Tolerante a la 
sequia

Tolerante a la 
sombra Observaciones

gramínea 30-50 cm MC, MLBrachypodium 
retusum

Nota: Especies de plantas tolerantes a sequia y sombra según características de crecimeinto y región climática. AT = Atlántico; SA = Subatlántico;
MC = Mediterráneo Continental; ML = Mediterráneo Litoral. Adaptado de Mediterranean and Native plants. Cultidelta.

Especies de plantas para cubiertas verdes
Tabla 3



Las cubiertas intensivas son ideales para crear espacios verdes multifuncionales en entornos 
urbanos, mejorando el microclima, el aislamiento térmico y la biodiversidad.

La gama de sustratos COVEPRO GARDEN, está diseñada para soportar plantas de mayor 
tamaño, incluidos arbustos y árboles pequeños donde los espesores de sustratos oscilan 
entre 50 a 80 cm. Este tipo de cubierta actúa como un auténtico jardín elevado, y las 
características de estos sustratos están orientadas a:

Alta capacidad de retención de agua: para mantener especies
con mayores demandas hídricas.

Riqueza en nutrientes: necesaria para el desarrollo de plantas ornamentales, 
rbustos y árboles pequeños.

Excelente drenaje: para prevenir encharcamientos que puedan dañar
el sistema radicular profundo.

Mayor peso estructural: ante la gran capacidad de retención de humedad, el peso
en estado de saturación puede alcanzar niveles importantes. Debe tomarse en
cuenta la capacidad de carga del edificio.

GARDEN



Rosmarinus 
officinalis arbusto

arbusto

arbusto

arbusto

arbusto

0,5-1 m

0,3-0,5 m

0,5-1 m

1 m

0,5-1 m

MC, ML, AT

ML

MC, SA, AT

AT, MC, ML

MC, SA, AT

Moderadamente
tolerante

a la sombra.

Moderadamente
tolerante

a la sombra.

Lantana 
montevidensis

Buxus 
sempervirens 

Arbutus unedo 

Juniperus sabina 

Especie Grupo Altura Región Climática Tolerante a la 
sequia

Tolerante a la 
sombra Observaciones

arbusto 1-3 m MC, ML, ATMyrtus 
communis 

Nota: Especies de plantas tolerantes a sequia y sombra según características de crecimeinto y región climática. AT = Atlántico; SA = Subatlántico;
MC = Mediterráneo Continental; ML = Mediterráneo Litoral. Adaptado de Mediterranean and Native plants. Cultidelta.
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La apariencia visual de los sustratos mostrados 
en las imágenes puede variar en función de la 
disponibilidad de las materias primas utilizadas. 
Estas variaciones no afectan las propiedades ni la 
calidad del producto final.

Las fotografías incluidas en esta publicación 
son propiedad exclusiva de Comercial Projar, 
S.A. Queda totalmente prohibida su utilización, 
reproducción, distribución o modificación sin la 
autorización previa y por escrito de la empresa. 
Todos los derechos reservados.
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